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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МБОУ «ООШ с.БОЛЬШОЙ  СОДОМ» 

ДЛЯ   ОБУЧАЮЩИХСЯ 5 – 9 Х КЛАССОВ, РЕАЛИЗУЮЩИХ 

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ 

на 2019-2020 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  1.План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов МБОУ «ООШ 

с.Большой Содом» разработан в соответствии со следующими федеральными и 

региональными нормативными документами: 

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. N 1897"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" 

• постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"» (далее – СанПиН); 

• Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта». 

 

         2.Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования и реализации 

процесса становления личности обучающегося в разнообразных развивающих средах. 

Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. 

        В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим  направлениям развития 

личности: 

• духовно-нравственное 

• социальное 

• общеинтеллектуальное 

• культурное 

• спортивно-оздоровительное 

 

Данные направления отражены в  программах внеурочной деятельности: 

 

• Мастерская «Умельцы» 

• Кружок по французскому языку «Твой друг-французский язык” 

• Лаборатория «Практическая биология» 

• Секция «Мини-футбол» 

• Кружок «Рукодельница» 

• Секция «Мини-футбол» 

• Секция «Теннис» 

• Кружок  «В мире информатики» 

• Кружок «Мир моих прав» 

• Географическое краеведение 



• Биологическое краеведение 

• Культура народов Поволжья 

• Подготовка к ОГЭ по русскому языку 

• Подготовка к ОГЭ по математике 

• Подготовка к ОГЭ по биологии 

• Подготовка к ОГЭ по географии 

• Подготовка к ОГЭ по физике 

• Подготовка к ОГЭ по информатике 

• Ежедневно проводится утренняя зарядка 

• Регулярно проводятся экскурсии в сельскуюбиблиотеку 

• Многие праздники и концерты проводятся совместно с СДК 

          

     Характеристика программ внеурочной деятельности 
МБОУ «ООШ с.Большой Содом» 

 

Направления 

развития личности 

Наименование 
рабочей 
программы 

 Характеристика программы 

Спортивно-

оздоровительное 

 

«Мини-футбол» 

 

 «Теннис» 

 

В основу данной программы положены 

культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа 

внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному 

направлению «ОФП» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующей цели: 

укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности, воспитание 

личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранного вида спорта. 

Цель конкретизирована следующими 

задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию 

обучающихся; 

- формирование у школьников устойчивого 

интереса к занятиям спортом; 

- формирование у обучающихся 

необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств; 

- развитие физических способностей 

(силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости). 

Общеинтеллектуальное Кружок по 

французскому 

языку «Твой друг-

французский 

язык” 

Программа данного курса представляет 

систему интеллектуально-развивающих 

занятий для обучающихся. Каждое занятие 

состоит из системы тренировочных 

упражнений, специальных заданий, 



 

 

 

 

дидактических и развивающих игр. На 

занятиях применяются  занимательные и 

доступные для понимания задания и 

упражнения, задачи, вопросы, загадки, 

игры, ребусы, кроссворды. 

Занимательная 

химия 

 

Программа направлена на формирование 

универсальных (метапредметных) умений,  

навыков, способов деятельности, которыми 

должны овладеть учащиеся, на развитие  

познавательных и творческих способностей 

и интересов, Умение учиться выступает  

существенным фактором повышения 

эффективности освоения учащимися 

предметных 

знаний, умений и формирование 

компетенции, образа мира и ценностно-

смысловых  

оснований личностного морального выбора. 

 Географическое 

краеведение 

Программа направлена на воспитание 

гражданина России, патриота малой 

родины, знающего и любящего свой край, 

город,  (его традиции, памятники природы, 

истории и культуры); 

- развитие у учащихся практических знаний 

и умений, необходимых для ориентации в 

природных и социальных условиях 

современной жизни. 

 Биологическое 

краеведение 

Цель данной программы: 1. Дать более 

глубокое представление о природных 

сообществах родного края, явлениях и 

процессах, происходящих в биосфере. 2. 

Создать условия для понимания учащимися 

проблемы сохранения биологического 

разнообразия родного края. 3. 

Способствовать развитию биолого-

экологического мышления школьников, 

показывая зависимость многих 

современных процессов в биосфере от 

взаимодействия общества и природы на 

конкретной территории.  

 Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку 

Программа направлена наобеспечение 

понимания системы знаний о языке, 

формирование стабильных навыков 

владения языком и совершенствование 

речевой культуры. Данная программа 

эффективна при организации занятий, 

ориентированных на подготовку к итоговой 

аттестации, где независимо от формы 

проведения учащиеся должны 

продемонстрировать результаты овладения 

нормами современного русского языка, 

основами культуры устной и письменной 



речи. 

 Подготовка к ОГЭ 

по математике 

Программа направлена на повышения 

уровня общеобразовательной подготовки по 

математике выпускников основной школы с 

целью их успешной подготовки к 

государственной (итоговой ) аттестации. 

Результаты усвоения данного курса будут 

использованы при приеме учащихся в 

профильный класс. 

Подготовка к ОГЭ 

по биологии 

 

Программа направлена на отработку и 

закрепление знаний базового уровня; 

повышение качества знаний учащихся; 

обеспечение благоприятных условий для 

успешной сдачи ГИА. 

Данная программа предусматривает 

системное повторение основных вопросов 

изучаемых в курсе биологии 6- 9 классов. 

 Подготовка к ОГЭ 

по географии 

Программа направлена на повторение 

теоретических основ курса географии; 

отработку практических навыков и умений; 

закрепление основных правил оформления 

экзаменационных работ, разных типов 

заданий; 

повторение географической номенклатуры, 

основных географических терминов и 

понятий; 

анализ природных, экономических и 

социальных явлений. 

 Подготовка к ОГЭ 

по физике 

Программа направлена на систематизацию и 

обобщение теоретических знаний по 

основным темам курса; 

формирование умений решать задачи разной 

степени сложности.; 

усвоение стандартных алгоритмов решения 

физических задач в типичных ситуациях и 

визменѐнных или новых; 

формирование у школьников умений и 

навыков планировать эксперимент, отбирать 

приборы, собирать установки для 

выполнения эксперимента; 

повышение интереса к изучению физики. 

 Подготовка к  

ОГЭ  по 

информатике 

Программа направлена на 

систематизацию и расширение знаний 

учащихся в области информатики; 

формирование у учащихся умений работы с 

тестами; 

повышение мотивации и интереса учащихся 

к обучению, активизация их 

самостоятельной учебно-познавательной 

деятельности. 

Культурное 

 

 

 

Целью курса является развитие творческих 

способностей обучающихся, воспитание 



«Рукодельница» 

 

эстетической культуры и трудолюбия, 

расширению их политехнического 

кругозора, развитию способности 

воспринимать и чувствовать прекрасное. 

Программа направлена на  овладение 

умением  многократно подбирать и 

комбинировать материалы, целесообразно 

их использовать, на освоение различных 

техник и секретов народных умельцев.  

 

Духовно-нравственное Культура народов 

Поволжья 

Программа ставит целью пробудить чувства 

любви к своей малой родине, чувства 

гордости за свой край; 

воспитание духовно-нравственной личности 

с высокой гражданской, патриотической 

активностью. 

 

Социальное Мир моих прав Программа направлена на формирование 

правовой культуры у младших школьников, 

посредством ознакомления учащихся с их 

основными правами на основе нормативно-

правовых документов международного, 

федерального, регионального, 

муниципального и школьного уровней. 

 

Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами. 

         

3.Таблица - сетка часов внеурочной деятельности для обучающихся 5-9х классов, 
реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 
 

Направления 
деятельности 

Формы 
реализации 

Количество часов 
 
 

5 6 7 8 9 В 
неде
лю 

В год  

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Секция «Мини-

футбол» 
2 2 68 

Секция  «Настольный 

теннис»  
 

  1 1 34 

Общекультурн

ое  

Кружок 

«Рукодельница» 
  2 

2 68 



Общеинтеллек

туальное 

Кружок 

«Занимательная 

химия» 

 

  1  1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 
 

   2 2 68 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

биологии 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

физике 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 
 

   1 1 34 

В мире информатики 1    1 34 

Социальное  Мир моих прав 1     1 34 

Общеинтеллек

туальное 

Географическое 

краеведение 
 1 

   1 34 

Биологическое 

краеведение  
  

1   1 34 

Духовно-

нравственное 

Культура народов 

Поволжья 
1  

   1 34 

Общеинтеллек

туальное 

Твой друг – 

французский язык 
 1 

1  2 68 

Итого: за неделю к финансированию  20 680 

 5 5 6 7 10 33 1122 

 170 170 204 238 340  1122 

 

 

 

 
 


