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Пояснительная записка к учебному плану 

при реализации федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования 

МБОУ «ООШ с. Большой Содом» на 2019-2020 учебный год 

5-9 классы 

 

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план  ФГОС ООО  МБОУ «ООШ с. Большой Содом» на 2019-2020 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объём 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2. Целью ООО является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачами на этапе  ООО являются: 

• становление и развитие личности, её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости; 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ; 

• создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

• воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование ЗОЖ. 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС, 

целями и задачами деятельности МБОУ «ООШ с. Большой Содом», ООП ООО. 

 

1.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, может быть использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

1.5. МБОУ «ООШ с. Большой Содом» в 2019-2020 учебном году работает в 

следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 5-8  классах 35 учебных недель, в 9 классе-34 учебные 

недели; 

• продолжительность учебной недели в 5-9 классах 6 дней; 

обязательная недельная нагрузка обучающихся:   



3 

 

5 класс- 32 часа ,  

6 класс – 33 часа,  

7 класс -35 часов,  

8 класс – 36 часов. 

9 класс – 36 часов 

• продолжительность уроков в 5-9 классах – 40 минут. 

 

2. Учебный план 5-9 классов 

 

2.1. Обязательная часть учебного плана 5-9 классов МБОУ «ООШ с. Большой Содом» 

полностью соответствует требованиям, устанавливаемым примерной основной 

образовательной программой основного общего образования. 

 

• В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается  изучение 

русского языка - 5 часов в неделю в 5 классе и 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 

7 классе, 3 часа в неделю в 8-9 классах; литературы - 3 часа в неделю в 5-6 классах, в 7 и 8  – 

2 часа в неделю, 9 класс – 3 часа.  

• В предметной области «Родной язык и родная литература» предусматривается изучение 

родного русского языка в 5 – 9 классах по 0,5 ч, родной русской литературы в 5 – 9 классах 

по 0,5ч.  

• В предметной области «Иностранный язык» на изучение английского  языка 

предусматривается 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

• В предметной области «Второй иностранный язык» предусматривается изучение 

французского языка в 5 классе 1 час, 9 классе 1 час. 

• В предметной области «Математика и информатика» предмет математика изучается 5 

часов в неделю в 5-6 классах,  в 7- 9 классах -  алгебра 3 часа в неделю, геометрия – 2 часа в 

неделю, информатика – 1 час в неделю в 7-9 классах. 

• В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История  - 2 часа в неделю в 5- 8 классах,9 класс- 3 часа в неделю. 

Обществознание - 1 час в неделю  в 6-9 классах, 

География - 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7 – 9 классах. 

• В область «Естественно – научных предметов» входят учебные предметы: 

Биология 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в 8-9 классах; 

Физика- 2 часа в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе; 

Химия – 2 часа в 8-9 классах. 

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю в 5-8 классах. 

• Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена  учебным предметом -  

физической культурой – 3 часа в неделю в 5-9  классах, ОБЖ - 1 час в 8-9  классах. 

• На предмет «Технология»  отведено 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8 

классе. 

2.2. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  

распределены в соответствии с диагностикой, проведенной администрацией школы, и  

включают в себя следующие предметы и учебные курсы: 

- предмет «ОЗОЖ» 5-8 класс (1час в неделю) обеспечивает формирование потребностей у 

обучающихся в здоровом образе жизни, навыков безопасной деятельности и поведения в 

чрезвычайных ситуациях, обеспечивает преемственность и непрерывность курса (предмет 

изучался  в начальной школе).   

-Предмет  «Информатика»  5,6 класс  вводится с учетом специфики ОУ,  по результатам 

анкетирования обучающихся и их родителей (законных представителей),  введение предмета  

направлено на формирование системно-информационного подхода к анализу окружающего 
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мира, развитие навыков информационных технологий, необходимых во всех областях 

практической деятельности человека. 

- Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе – 1 ч с 

целью формирования более полного представления об основных нормах морали, культурных 

традиций народов России, представлений о роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

- Предмет «Экология» в 7,8 классах (1 час в неделю) с целью экологического воспитания и 

образования, формирования экологической культуры обучающихся; 

- учебный курс «Проектная деятельность» -  по 1 часу в 7, 8 классах, вводится по 

результатам анкетирования обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлен на эстетическое развитие учащихся. 

         Изучение обществознания в 5 классе направлено на достижение   следующих целей: 

 - Развитие личности в ответственный период социального взросления человека (10-15 лет),  

- воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, уважения к 

социальным нормам: приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации;  

- освоение на уровне функциональной грамотности системы знаний, необходимых для 

социальной адаптации: об обществе; механизмах реализации и защиты прав человека и 

гражданина,  

 - овладение умениями познавательной, коммуникативной, практической деятельности в 

основных характерных для подросткового возраста социальных ролях,  

- формирование опыта применения полученных знаний для решения типичных задач в 

области социальных отношений; экономической и гражданско - общественной деятельности; 

межличностных отношений; отношений между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий; самостоятельной познавательной деятельности; правоотношений; семейно 

– бытовых отношений. 

- учебный курс «Компьютерная графика» в 7 классе введён с целью освоения базовых 

понятий и методов компьютерной графики; изучения популярных графических программ; 

обеспечения глубокого понимания принципов построения и хранения изображений; 

профориентации учащихся; научить детей основам графического дизайна. 

- учебный курс «Компьютерная графика»  в 7 классе (1 час) введён с целью освоения 

базовых понятий и методов компьютерной графики; изучения популярных графических 

программ; обеспечения глубокого понимания принципов построения и хранения 

изображений; профориентации учащихся; научить детей основам графического дизайна.  

- учебный курс «Основы математической логики»  в 9 классе (1 час) введён с целью  

формирования логической культуры школьника. 
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2.4. Сетка часов для 5-9 классов 

 

5 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов 

за год 

Обязательная часть 

 Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература Родной русский  язык 0,5 17 

Родная русская 

литература 

0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык  Французский язык 1 34 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 

 

2 68 

География 1 34 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 102 

Итого 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Математика и информатика Информатика и ИКТ 1 34 

Основы духовно-нравственной культуры Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 

Естественнонаучные предметы ОЗОЖ 1 34 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 

 

32  1088 
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6 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 класс 

Предметные области Предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов за год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература 

 

Родной русский  язык 0,5 17 

Родная русская 

литература 

0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история. 

2 68 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 102 

Итого 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Математика и информатика Информатика и ИКТ 2 68 

Естественнонаучные предметы ОЗОЖ 1 34 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 

 

 

33 1122 
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8 класс 

Предметные области Предметы 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 136 

Литература 2 68 

Родной язык и родная литература 

 

Родной русский  язык 0,5 17 

Родная русская литература 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика  1 34 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история. 

2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Биология 1 34 

Физика 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 102 

Итого 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и информатика Компьютерная графика 1 34 

Естественнонаучные предметы ОЗОЖ 1 34 

 Экология 1 34 

Технология  Проектная деятельность 1 34 

  4 136 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 

 

35 1190 
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Предметные области Предметы 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

Литература 2 68 

Родной язык и родная литература 

 

Родной русский  язык 0,5 17 

Родная русская литература 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика  1 34 

Общественно-научные предметы История России Всеобщая 

история 

2 68 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Биология 2 68 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 102 

ОБЖ 1 34 

Итого 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Естественнонаучные предметы 

Естественнонаучные предметы 

Экология 1 34 

ОЗОЖ 1 34 

Технология 
 Проектная деятельность 1 

34 

 
 3 

102 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 36 1224 
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Сетка часов учебного плана     для 9 класса 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Освоение образовательных программ каждого года обучения завершается 

промежуточной аттестацией. В соответствии с ч.22 ст.2 ФЗ- №273 «Об образовании в 

Предметные области Предметы 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература 

 

Родной русский  язык 0,5 17 

Родная русская литература 0,5 17 

Иностранный язык Английский язык 3 102 

Второй иностранный язык Французский язык 1 34 

Математика и информатика Алгебра 3 102 

Геометрия 2 68 

Информатика  1 34 

Общественно-научные предметы История России Всеобщая 

история 

 

3 102 

Обществознание 1 34 

География 2 68 

Естественнонаучные предметы Биология 2 68 

Физика 3 102 

Химия 2 68 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 3 102 

ОБЖ 1 34 

Итого 34 1156 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Математика и информатика «Основы математической 

логики» 

1 34 

 
ОЗОЖ 1 

34 

 
2 

68 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти дневной неделе 36 1224 



10 

 

Российской Федерации» учебный план содержит формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация  для обучающихся  5-8 классов в 2019-2020 учебном году 

проводится с 10 по 22 мая без прекращения образовательного процесса. 

 

Класс Предмет Форма Сроки 

 

5 Русский язык Диктант   

Математика Контрольная работа  

Биология Тестирование  

6 Русский язык Диктант   

Математика Контрольная работа  

География Тестирование  

7 

Русский язык Диктант  

Математика Контрольная работа  

История  Тестирование  

8 

Русский язык Диктант  

Математика Контрольная работа  

Физика  Контрольная работа  

Формы, сроки  промежуточной аттестации определяются решением 

педагогического совета школы. 

2.5 Освоение  образовательной  программы  основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

№ Предмет Класс Форма 

проведения 

Дата проведения 

1 Математика   

9 

 

ОГЭ 

Согласно расписания МО 

2 Русский язык 

3 По выбору 

4 По выбору 

 

3. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей  и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения. 

Содержание данных занятий  формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 
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Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов 

 

                                      

5 6 7 8 9 В 

недел

ю 

В год  

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Секция «Мини-

футбол» 
2 2 68 

Секция  «Настольный 

теннис»  
 

  1 1 34 

Общекультурн

ое  

Кружок 

«Рукодельница» 
  2 

2 68 

Общеинтеллек

туальное  

Кружок 

«Занимательная 

химия» 

 

  1  1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 
 

   2 2 68 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

биологии 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

географии 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

физике 
 

   1 1 34 

Подготовка к ОГЭ по 

информатике 
 

   1 1 34 

В мире информатики 1    1 34 

Социальное  Мир моих прав 1     1 34 

Общеинтеллек

туальное  

Географическое 

краеведение 
 1 

   1 34 

Биологическое 

краеведение  
  

1   1 34 

Духовно-

нравственное 

Культура народов 

Поволжья 
1  

   1 34 

Общеинтеллек

туальное 

Твой друг – 

французский язык 
 1 

1  2 68 

Итого: за неделю к финансированию  20 680 

 5 5 6 7 10 33 1122 

 170 170 204 238 340  1122 

 


