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Пояснительная записка  

к учебному плану 

при реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования 

МБОУ «ООШ с. Большой Содом» на 2019-2020 учебный год 

1-4 классы 

1. Общие положения. 

 
1.1.Учебный план начального  общего образования  МБОУ «ООШ с. 
Большой Содом» на 2019-2020 учебный год является нормативным 

документом, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации учащихся. 

1.2.Учебный план начального  общего образования  МБОУ «ООШ с. Большой 

Содом» на 2019-2020 учебный год разработан в соответствии с: 

  - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 года №373  «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с учетом внесенных изменений в редакции приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 года №1643; 

-  примерной основной образовательной  программой начального 

общего образования, одобренной федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 

2015 года № 1/15); 

-постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.) с 

изменениями от 25 декабря 2013 г. 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»; 
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- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 декабря 2015 № 1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373». 

1.3.Содержание учебного плана определяется образовательными целями 

МБОУ «ООШ с. Большой Содом»  относительно начального общего 

образования как уровня общего образования: развитие и воспитание личности 

учащихся и их способностей через формирование ценностных и 

мировоззренческих установок (в том числе – потребности в здоровом образе 

жизни) и системы учебных действий, значимых для решения основных задач 

образования на данном уровне и необходимых для последующего обучения. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

 

1.4. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 35 недель, в 1 классе — 33 недели. В 2019-2020 

учебном году учащиеся 1 класса будут заниматься по 5-дневной рабочей 

неделе, учащиеся 2-4 классовпо 6-дневной рабочей 

неделе.Продолжительность каникул в течение учебного года для 

обучающихся 2- 9 классов составляет 30 календарных дней, для 1 класса – 

37 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся  1 

класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся 1-4 классов  

соответствует нормам, определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет 

по классам: 

• 1-й класс – 21 час; 

• 2-й класс – 26 часов; 

• 3-й класс - 26 часов. 

• 4-й класс – 26 часов. 

 

1.5. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом полугодии в 1 классе обеспечивается организация адаптационного 

периода при пятидневной рабочей неделе: 

-по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре - октябре; 

-по 4 урока в день по 35 минут каждый в ноябре - декабре; 

-по 4 урока в день по 40 минут каждый в январе-мае;  

-   в середине учебного дня организована  динамическая  пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 
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 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.В сентябре-октябре четвертый урок в 1 классе проводится 

в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-

импровизаций и т.п. 

Продолжительность  урока  во 2-4 классах   составляет 40 минут. 

 

Обучение во 2-4  классах осуществляется с использованием следующих 

требований: 

 -учебные занятия в 2-4классах  проводятся по 6- дневной учебной неделе в 

первую смену; 

 - уроки проводятся по 40 минут. 

2. Учебный план начального общего образования.  

2.1. В 2019-2020 учебном году содержание начального общего 

образования в МБОУ «ООШ с.Большой Содом» реализуется за счёт ведения 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения, 

посредством образовательной  системы «Гармония», особенностями которой 

являются: 

- Целостное гармоничное развитие личности школьника; формирование 

общих способностей и эрудиции в соответствии с индивидуальными 

возможностями и особенностями каждого. 

- Становление элементарной культуры деятельности,  овладение основными 

компонентами учебной деятельности: умением принимать учебную задачу, 

определять учебные операции, производить контроль и самоконтроль, оценку 

и самооценку. 

- Формирование готовности к самообразованию, определенный уровень 

познавательной культуры и познавательных интересов учащихся. 

 

В ходе освоения образовательной программы при реализации учебного 

плана при получении начального  общего образования формируются базовые 

основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

    • закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

        • формируются универсальные учебные действия; 

        • развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающи-

ми людьми. 

        Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих 
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целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации 

обучения по каждому учебному предмету. 

     2.2. Реализация учебного плана осуществляется через образовательные 

области, представленные набором соответствующих предметов. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательныхотношений. Наполняемость обязательной части 

определена составом  обязательных предметных областей:  

 

Предметные 

области 

Предметы Основные задачи реализации 

содержания 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное 

чтение 

 

Формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии 

языкового  и культурного пространства 

России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский 

язык 

Литературное 

чтение на 

родном русском 

языке 

Формирование представления о русском 

языке как духовной, нравственной и 

культурной ценности народа, осознание 

национального своеобразия русского языка. 

Формирование познавательного интереса, 

любви, уважительного отношения к 

русскому языку, а через него – к родной 

культуре. Воспитание ответственного 

отношения к сохранению и развитию 

родного языка, формирование волонтерской 

позиции в отношении популяризации 

родного языка. Совершенствование 

коммуникативных умений и культуры речи, 

обеспечивающих свободное владение 

русским литературным  языком в разных 

сферах и ситуациях его использования. 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка 

на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями 
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иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

Второй 

иностранный 

язык 

Французский 

язык 

 

Математика и 

информатика 

Математика 

  

Развитие математической речи, логического 

и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной 

грамотности. 

Обществознание 

и  

естествознание 

 

Окружающий 

мир 

Формирование уважительного отношения к 

семье, селу, городу, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, 

её современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразии 

окружающего мира, своего места в нем. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской 

этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли  в культуре, истории и 

современности России. 

Искусство Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Развитие способности художественно-

образного. Эмоционально-ценностному 

восприятию произведений 

изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему 

миру. 

Технология Технология Формирование опыта как основы обучения 

и познания, осуществления поисково-

аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов; 

формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной 

деятельности. 

Физическая Физическая Укрепление здоровья, содействие 
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культура культура гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. 

Формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни 

 

Обязательная часть учебного плана 4 класса содержит  предметную 
область «Основы религиозной культуры и светской этики». В рамках данной 
области,   по выбору обучающихся и их родителей (законных 
представителей),  изучается  учебный предмет «Основы религиозной 
культуры  и светской этики» (модуль «Основы православной культуры»)  -    1  
час  в неделю.  

На основе   социального заказа обучающихся и их родителей (законных 
представителей), с учетом специфики ОУ, учебным планом 1-4 классов 
предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

во 2 -3-х  классах: 

-  Внеклассное чтение – 1 час;с целью формирования у учащихся интереса к 

детским книгам как источнику знаний, желание и привычку читать книги. 

- ОЗОЖ – 1 час.с целью  формирования  потребностей у обучающихся в 

здоровом образе жизни, навыков безопасной деятельности и поведения в 

чрезвычайных ситуациях, обеспечивает преемственность и непрерывность 

курса (предмет будет изучаться  в 5-8 классах) 

В 4 классе : 

 - ОЗОЖ – 1 час. 

2.3. Оценка образовательных результатов обучающихся первых-

четвертых классов осуществляется в соответствии с Положением об 

организации текущего, промежуточного и итогового оценивания 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

2.4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся первых-
четвертых классов проводится в формах и с периодичностью, 

определенными Положением об организации текущего, промежуточного и 
итогового оценивания достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования. 

2.5. Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Предмет Классы Форма 

промежуточной 
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аттестации 

Русский язык 2-4 контрольный диктант 

Математика 1 контрольная работа 

2-4 контрольная работа 

 

2.6. Сетка часов на 2019-2020 учебный год. 

Учебный  планначального общего образования 1 класс 

(5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

часов в 

год 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Математика  Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 3 99 

 Итого: 21 693 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Итого 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 
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Учебный план начального общего образования2  класс 

(6-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

часов в 

год 

1.Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык 0,5 17 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0,5 17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

 

68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

 Итого: 23 782 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное чтение 

Внеклассное чтение 1 34 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

ОЗОЖ 1 34 

 Итого: 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 884 
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Учебный план  начального общего образования 3 класс 

 

(6-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

Всего 

часов 

в год 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык 0,5 17 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0,5 17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

 Итого: 24 816 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение 

Внеклассное чтение 1 34 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

ОЗОЖ 1 34 

 Итого: 2 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 884 
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Учебный план начального общего образования4 класс 

(6-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский язык 0,5 17 

Литературное чтение на 

родном русском языке 

0,5 17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 68 

Математика  Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

 

34 

Технология Технология 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

 Итого: 25 850 

2.Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

ОЗОЖ 1 34 

 Итого: 1 34 
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Максимально допустимая недельная нагрузка 26 884 
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3. Организация внеурочной деятельности  МБОУ «ООШ. с.Большой Содом» на  

2019– 2020 учебный год для 1-4 классов. 

                                                                    ИТОГО:       6       6     6       6816 

 

Направление Название  Формы 

реализации 

Количество часов 

класс 

Всего 

часов 

в год 1 2 3 4 

Духовно-

нравственное 

  Реализуется за счёт 

внеклассных мероприятий 

 

Обще-

культурное 

 Волшебный 

карандаш 

кружок 

 

1 1 1  

 

1 

 

136 

 

 

Риторика  кружок 1 1 1 1 136 

Умелые руки 

 

кружок 1 1 1  1 136 

Спортивно-

оздоровительно

е 

Азбука  

здоровья 

кружок 1 1 1  1 136 

Социальное  

 

 

 

 

 Юный 

эколог 

кружок 1 1 1  1 136 

Я познаю 

мир 

кружок 1 1 1 1 136 

Общеинтеллект

уальное 

  Реализуется за счёт 

внеклассных мероприятий 


